
 

 
CORSO DI ATLETICA STAGIONE 2025 
 
 
 
La Società Sportiva Dilettantistica La Fornace dal 2009 organizza il corso di atletica leggera giovanile per lo sviluppo 
fisico/motorio degli iscritti con l’insegnamento delle discipline dell’atletica leggera. 
 
 

ORARI DI ALLENAMENTO PER ESORDIENTI  5  (2020-2019-2018) 
ORARI DI ALLENAMENTO PER ESORDIENTI  8  (2017-2016) 

Lunedì  17:00 – 18:00 Mercoledì  17:00 – 18:00 

 

ORARI DI ALLENAMENTO PER ESORDIENTI  10  (2015-2014) 

Martedì  18:00 – 19:30 Sabato  14.30 – 16:00 

 
 
Sospensione attività come da calendario scolastico (tutti gli avvisi saranno comunicati dagli allenatori tramite gruppo 
whatsapp). E’ possibile partecipare a 3 lezioni di prova firmando e consegnando la liberatoria disponibile in segreteria. 
 
 
QUOTA CORSI  per tutta la stagione 2025  (da gennaio a dicembre) 
 

Costo per un iscritto Costo per ogni fratello / sorella aggiuntivo 

€ 260,00 € 240,00 

 
Da versare in un’unica soluzione entro il 20.01.2025 
oppure in due rate così suddivise :  € 200,00  entro il 20.01.2025  -  € 60,00 entro il 30.09.2025 
 
Dal 01 gennaio 2020 gli importi versati sono detraibili solo se effettuati con mezzi tracciabili. 
Per pagamenti tramite bonifico utilizzare IBAN: IT35T0503449970000000001571 - BANCO BPM Albizzate 
specificando nella causale nome e cognome dell’atleta. 
 
 
Nella quota sono compresi, per tutti gli atleti Esordienti in regola con l’iscrizione, sacca + T-Shirt e pantaloncino (da 
indossare obbligatoriamente in gara). Compreso inoltre tesseramento alla federazione (FIDAL) per la partecipazione alle 
gare e assicurazione supplementare stipulata con CSEN – UNIPOLSAI (Tessera Base + Integr. A – condizioni di polizza 
consultabili in segreteria). Se interessati, è possibile a proprie spese aumentare le coperture e i massimali.  
 
 
CERTIFICATO MEDICO*  Senza questo documento non si potrà procedere all’iscrizione 
Tutti gli iscritti devono essere in possesso del certificato medico. 
Per la categoria ESORDIENTI è sufficiente il “certificato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica” rilasciato dal 
medico/pediatra o da un centro medico sportivo. Per chiarimenti consultare l’allegato. 
N.B. Non sarà possibile partecipare ad allenamenti e/o gare con certificato medico scaduto o non conforme. 
 
 
 
 
 
Per informazioni: info@atleticalafornace.it 



 

 
CORSO DI ATLETICA STAGIONE 2025 
 
 
 
 
PROGRAMMA DI ATLETICA GIOVANILE 
 
ESORDIENTI 

a) Sviluppo delle capacità motorie COORDINATIVE: 
destrezza, coraggio, equilibrio e coordinazione. 
Sviluppo delle capacità motorie CONDIZIONALI: 
pre-acrobatica e atletismo. 
Sviluppo delle capacità COGNITIVE: 
attenzione, memoria, socializzazione, rispetto delle regole e dei compagni. 

b) Test motori individuali. 
c) Introduzione generale alle specialità dell’atletica leggera. 
d) Partecipazione a gare FIDAL. 

 
 
RAGAZZI/E 

a) Approfondimento delle specialità dell’atletica leggera. 
b) Sviluppo e insegnamento delle capacità Condizionali:  

FORZA: Introduzione alla forza di carico + esercizi di stretching; 
VELOCITÀ: forza veloce, resistenza anaerobica + esercizi rilassanti; 
RESISTENZA: test di Cooper e resistenza aerobica su varie distanze + esercizi tonificanti. 

c) Introduzione alle metodologie di allenamento. 
d) Allenamento di preparazione delle gare ponendo l’attenzione anche sull’aspetto motivazionale e cognitivo 
e) Partecipazione a gare FIDAL includendo tutte le varie specialità, fra cui lanci, salti e corse. 

 
 
CADETTI/E – ALLIEVI/E 

a) Metodologia di allenamento sulla specifica disciplina : corse, lanci, salti, prove multiple. 
b) Allenamento di preparazione delle gare ponendo l’attenzione anche sull’aspetto motivazionale e cognitivo 
c) Partecipazione a gare FIDAL. 

 
 
 
 



 

 
CORSO DI ATLETICA STAGIONE 2025 
 
 
Il sottoscritto 
 

Nome Atleta Cognome Atleta 

Luogo Di Nascita  Data Di Nascita 

Codice Fiscale 

Atleta con doppia cittadinanza. Se SI, ITALIANA e… 

Residente In Via-  Cap – Comune – Prov. 

Cell. Madre Cell. Padre  

E-mail 

 

Chiede di essere ammesso come atleta TESSERATO della società “A.S.D. ATLETICA LA FORNACE” per la stagione di 

riferimento. Il richiedente è consapevole che la qualifica di “atleta tesserato” non comporterà l’automatica assunzione 

della qualità di socio. Il sottoscritto conferma la presa visione del regolamento “Safeguarding” presente in sede e sul 

sito internet dell’Associazione e formalizza la richiesta di iscrizione consegnando i seguenti documenti: 

 

o Certificato Medico per pratica sportiva non agonistica 

o Nuova Emissione/Rinnovo Cartellino Fidal 

o Modulo Privacy Fidal 

o Modulo Privacy A.S.D. Atletica La Fornace 

o Copia del pagamento 

o Ritiro : Maglietta taglia  ________     Pantaloncino taglia  ________     Sacca  [   ] 

 

 

Data                     Firma del genitore o di chi ne fa le veci 

 

_________________                 _________________________________ 

 

 

 

DATI DEL GENITORE CHE INTENDE USUFRUIRE DELLA DETRAZIONE FISCALE 

valida solo per minori dai 5 ai 18 anni (anno in cui viene compiuta maggiore età compresa)  

 

Nome e Cognome _________________________________________________________________________________ 

Residenza________________________________________________________________________________________ 

Cod. Fiscale _______________________________________ e-mail _________________________________________ 
 



 

 

 

INFORMATIVA ex ARTT. 13 e 14 DEL REGOLAMENTO UE 2016/679 E CONSENSO 

La Società A.S.D. ATLETICA LA FORNACE ha come obiettivo la tutela dei Dati che le vengono affidati, improntando il loro trattamento 
ai principi di correttezza, di liceità e trasparenza, pertanto, ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento europeo (UE) 2016/679 (di 
seguito “GDPR”), e in relazione ai dati personali di cui la A.S.D. ATLETICA LA FORNACE entrerà nella disponibilità con il perfezionarsi 
del tesseramento, Le comunichiamo quanto segue: 
1) Titolare del trattamento dei dati 
Titolare del trattamento è la A.S.D. ATLETICA LA FORNACE, in persona del Presidente Sig. Gesualdo Orlando, con sede in Albizzate 
(VA), in Via Monterosa nr 1. Il Titolare può essere contattato mediante e-mail all’indirizzo info@atleticalafornace.it 
2) Finalità del trattamento dei dati 
La A.S.D. ATLETICA LA FORNACE utilizzerà i Tuoi dati esclusivamente per le seguenti finalità: 
   1. Finalità connesse agli adempimenti burocratici: i Tuoi Dati saranno trattati al fine di adempiere alle prescrizioni necessarie per 
completare la procedura di tesseramento federale 
   2. Finalità connesse ad attività di marketing: 
con il Tuo specifico consenso i Tuoi Dati saranno trattati per le seguenti finalità: comunicazione ed invio di materiale 
pubblicitario/informativo/promozionale (quali ad esempio volantini, campagna abbonamenti, brochure, manifesti); 
   3. Finalità connesse a registrazioni e trattamento dell’immagine: con il Tuo specifico consenso i Tuoi Dati (immagini e video) saranno 
trattati per la pubblicazione sul sito web ufficiale, sui social network (es. Facebook, Instagram), su altre applicazioni internet (es. 
Youtube) e sui supporti cartacei (riviste, articoli di giornale). 
   4. Adempiere agli obblighi previsti in ambito fiscale e contabile; 
3) Modalità del trattamento dei dati 
Il trattamento dei dati è realizzato con o senza l’ausilio di strumenti elettronici - sia a mezzo di archivi cartacei che informatici - per la 
raccolta, la registrazione, l’organizzazione e conservazione, la consultazione, l’elaborazione, la modificazione, la selezione, 
l’estrazione, il raffronto, il blocco, la comunicazione, la cancellazione e la distruzione dei dati trattati secondo le modalità 
strettamente necessarie a far fronte alle finalità sopra indicate. Il trattamento è svolto dal Titolare e dagli addetti espressamente 
autorizzati dallo stesso. 
4) Base giuridica del trattamento 
Laddove il trattamento sia necessario per adempiere agli obblighi conseguenti al tesseramento federale come per la finalità n. 1 di 
cui al punto 2) la A.S.D. ATLETICA LA FORNACE tratterà i Tuoi Dati nel rispetto della normativa vigente. Base giuridica al trattamento 
sarà il Tuo espresso consenso laddove il trattamento riguardi le finalità n. 2-3 di cui al punto 2). 
5) Conferimento dei dati e rifiuto 
Il conferimento dei dati personali comuni e sensibili è necessario per adempiere agli obblighi connessi e conseguenti alle finalità di 
cui al n. 1 e n. 4 del punto 2). Il Tuo rifiuto di conferire tali dati impedirà il perfezionarsi del rapporto contrattuale e, dunque, 
l’impossibilità di dare seguito al medesimo. Il conferimento dei dati di cui ai n. 2-3 del punto 2) è facoltativo. 
6) Conservazione dei dati 
I Tuoi dati personali sono conservati per il periodo di durata del tesseramento e, successivamente, per il tempo in cui il Titolare sia 
soggetto a obblighi di conservazione per finalità fiscali o per altre finalità previste da norme di legge o regolamenti e, comunque, per 
un periodo non superiore a 10 (dieci) anni. 
7) Comunicazione dei dati 
Dei Tuoi dati personali possono venirne a conoscenza esclusivamente gli addetti espressamente autorizzati dal Titolare del 
trattamento e, per le finalità sopra indicate, possono essere comunicati a collaboratori esterni e più in generale, a tutti i soggetti ai 
quali la comunicazione si renda necessaria per il corretto espletamento dell’incarico professionale e per le dette finalità, quali, ad 
esempio: Allenatori e dirigenti tesserati per una Società facente parte della Federazione Italiana di Atletica leggera, Autorità 
giudiziarie o amministrative, per l’adempimento degli obblighi di legge. 
8) Trasferimento di dati all’estero 
I Tuoi dati personali possono essere trasferiti verso Paesi dell’Unione Europea o verso paesi terzi rispetto a quelli dell’Unione Europea 
o ad un’Organizzazione Internazionale, nell’ambito delle finalità di cui al punto 2). 
9) Profilazione e Diffusione dei dati 
I Tuoi dati personali non sono soggetti a diffusione né ad alcun processo decisionale interamente automatizzato, ivi compresa la 
profilazione. 
10) Diritti dell’interessato 
Tu hai diritto di chiedere al Titolare del Trattamento: 
   1. l’accesso ai Tuoi dati personali ed alle informazioni relative agli stessi; 
   2. la rettifica dei Tuoi dati qualora inesatti o l’integrazione di quelli incompleti; 
   3. la cancellazione dei dati personali che Ti riguardano (al verificarsi di una delle condizioni indicate nell'art. 17, paragrafo 1 del 
GDPR e nel rispetto delle eccezioni previste nel paragrafo 3 dello stesso articolo); 
   4. la limitazione del trattamento dei Tuoi dati personali (al ricorrere di una delle ipotesi indicate nell'art. 18, paragrafo 1 del GDPR); 
   5. richiedere e ottenere - nelle ipotesi in cui la base giuridica del trattamento sia il contratto o il consenso, e lo stesso sia effettuato 
con mezzi automatizzati - i Tuoi dati personali in un formato strutturato e leggibile da dispositivo automatico, anche al fine di 
comunicare tali dati ad un altro titolare del trattamento (c.d. diritto alla portabilità dei dati personali); 
   6. opporsi in qualsiasi momento al trattamento dei Tuoi dati personali al ricorrere di situazioni particolari che Ti riguardano; 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
   7. revocare il consenso in qualsiasi momento, limitatamente alle ipotesi in cui il trattamento sia basato sul Tuo consenso per una o 
più specifiche finalità e riguardi dati personali comuni (ad esempio, data e luogo di nascita o luogo di residenza) oppure particolari 
categorie di dati (ad esempio, dati che rivelano la Sua origine razziale, le Tue opinioni politiche, le Tue convinzioni religiose, lo stato 
di salute o la vita sessuale); 
   8. proporre reclamo a un'autorità di controllo (Autorità Garante per la protezione dei dati personali – www.garanteprivacy.it). 
Puoi esercitare i Tuoi diritti mediante comunicazione scritta da inviare a mezzo e-mail all’indirizzo info@atleticalafornace.it o con 
lettera raccomandata a/r indirizzata alla ASD ATLETICA LA FORNACE, Via Monterosa 1, 21041 Albizzate (VA)  
11) Revoca del consenso precedentemente prestato 
Il trattamento basato sul Tuo consenso ed effettuato antecedentemente alla revoca dello stesso, conserva, comunque, la sua liceità. 
12) La privacy dei Minori 
In conformità alle leggi applicabili, spetta al Genitore fornire il consenso al trattamento dei dati personali del figlio Minore e, 
conseguentemente, lo stesso potrà esercitare i diritti di cui al punto 10) della presente informativa. 
 

Il/La sottoscritto/a Sig./Sig.ra __________________________________ (Interessato/a), C.F. 

________________________, nato/a a ______________________________ (_____) il ____________________, 

residente in ______________________ (____), alla Via ____________________________________ n. ___, quale 

esercente la responsabilità genitoriale sul Minore_________________________________________ C.F. 

________________________, nato/a a ______________________________ (_____) il ____________________, 

residente in ______________________ (____), alla Via ____________________________________ n. ___, dichiara di 

aver ricevuto la presente informativa redatta ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679. 

 

Albizzate, ____________________          _______________________   

Firma del Dichiarante (per esteso e leggibile)  

 

 Il/La sottoscritto/a Sig./Sig.ra __________________________________ (Interessato/a), C.F. 

________________________, nato/a a ______________________________ (_____) il ____________________, 

residente in ______________________ (____), alla Via ____________________________________ n. ___, quale 

esercente la responsabilità genitoriale sul Minore _________________________________________________ C.F. 

________________________, nato/a a ______________________________ (_____) il ____________________, 

residente in ______________________ (____), alla Via ____________________________________ n. ___, essendo 

stato/a informato/a anche della finalità di trattamento di cui ai n. 2-3 del punto 2), ovvero che la ASD ATLETICA LA 

FORNACE tratta i Tuoi dati personali lecitamente, correttamente ed in trasparenza, anche laddove il trattamento sia 

basato sul consenso espresso, per l’utilizzo e la diffusione di immagini e video, con la sottoscrizione del presente modulo. 

 

O PRESTA IL CONSENSO    O NON PRESTA IL CONSENSO 

 

Albizzate, ____________________           _______________________ 

Firma del Dichiarante (per esteso e leggibile)  



 

 

Da compilare solo per nuovi tesserati 
allegare copia c.identità dell’atleta 

 
**** 

 
Per chi deve rinnovare il tesseramento 
recarsi in segreteria entro il 20.01.24 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

INFORMATIVA EX ART. 13 DEL REGOLAMENTO GENERALE SULLA PROTEZIONE DEI DATI  
(Regolamento Europeo 679/2016)  

 
In ossequio al Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali n°679 del 2016 (nel seguito denominato “GDPR”) la 
Federazione Italiana di Atletica Leggera, con sede in Via Flaminia Nuova 830 – P. Iva numero 01384571004 e Codice Fiscale 
numero 05289680588, di seguito denominata “Fidal” o “Titolare”, opera quale Titolare del Trattamento dei dati personali ed in 
base alla vigente normativa sulla privacy è obbligata fornirle, quale Interessato, informazioni sulle modalità di trattamento dei suoi 
dati personali.  
 
1 - FONTI E CATEGORIE DEI DATI PERSONALI   
  
Il trattamento dei dati personali sarà improntato ai principi di minimizzazione, proporzionalità, correttezza, liceità, trasparenza, 
tutela della riservatezza e dei diritti dell’interessato.  
 
I dati personali necessari al tesseramento vengono raccolti direttamente presso gli Interessati e da loro direttamente e liberamente 
forniti. Tali informazioni vengono raccolte per il tramite di associazioni e società sportive affiliate e successivamente registrati sui 
sistemi informatici di Fidal. Tali informazioni riguardano dati anagrafici, di contatto, recapiti, numeri di telefono, indirizzi e-mail, 
certificato di idoneità alla pratica sportiva (certificato medico sportivo).   
 
Potranno inoltre essere oggetto di trattamento anche immagini e voce dell’Interessato (attraverso registrazioni audio, fotogrammi 
e/o riprese video).  
 
2 - FINALITÀ DEL TRATTAMENTO  
  
La finalità del trattamento dei dati personali è strettamente correlata alle finalità istituzionali di Fidal, ovvero promuovere, 
organizzare disciplinare e diffondere la pratica dell’atletica leggera nonché promuovere ogni attività di formazione e le attività di 
ricerca scientifica applicate all’atletica leggera. 
 
In particolare, i dati personali dell’Interessato saranno trattati per le seguenti finalità e secondo le basi giuridiche indicate tra 
parentesi:  
 

 per l’inserimento nella banca dati Fidal di anagrafiche di atleti, dirigenti, allenatori, arbitri, tecnici, collaboratori, medici, a 
seconda dei casi, e per la gestione dei tesseramenti e delle affiliazioni (GDPR art.6(commi a,b,c,f) e 9(paragrafo 2 commi 
a,b,c,f));  

 per l’inserimento nella banca dati Fidal dei risultati delle competizioni (GDPR art.6(commi a,b,c,f) e 9(paragrafo 2 commi 
a,b,c,f));  

 per la gestione amministrativa e tecnica delle procedure di tesseramento, affiliazione ed iscrizione alle gare (GDPR 
art.6(commi a,b,c,f) e 9(paragrafo 2 commi a,b,c,f));  

 per dare esecuzione al rapporto e dare adempimento a tutte le obbligazioni che si instaurano attraverso il tesseramento 
(GDPR art.6(commi a,b,c,f) e 9(paragrafo 2 commi a,b,c,f));  

 per organizzare e gestire competizioni, manifestazioni sportive, eventi sportivi locali, regionali, nazionali e internazionali e 
per l’adempimento di ogni connesso obbligo (GDPR art.6(comma a);  

 per la valutazione delle idoneità fisiche e/o personali nonché prassi deputate al controllo della regolarità - anche sanitaria 
– della posizione dei tesserati (GDPR art.9(paragrafo 2 commi a,b,c,f));  

 per la gestione dei sinistri e dei rapporti con le assicurazioni (GDPR art.6(comma f);  
 per la gestione dei rapporti con gli organismi di appartenenza o di riferimento, come ad esempio il Comitato Nazionale 

Olimpico (CONI) o le Federazioni internazionali (GDPR art.6(comma f));  
 per far valere e/o difendere diritti nelle sedi disciplinari, arbitrali, giudiziarie e per gestire le procedure disciplinari e 

sanzionatorie nell'ambito della Giustizia Sportiva Federale e/o presso gli organismi – anche internazionali – di Giustizia 
Sportiva, di qualsiasi ordine e grado (GDPR art.6(comma f));  

 per la gestione amministrativa, incassi e pagamenti, adempimento degli obblighi previsti dalle norme di legge civilistiche e 
fiscali (GDPR art.6(comma c));  

 per adempiere agli obblighi previsti dalle norme federali, statutarie, regolamentari, sia a carattere nazionale che 
internazionale (GDPR art.6(comma c));  

 
FIDAL - Federazione Italiana di AtleƟca Leggera, Via Flaminia Nuova, 830 00191 Roma - P.I. 01384571004 

 



 

 
 

 per la diffusione delle interviste, delle riprese e delle immagini fotografiche collegate alle competizioni sportive ed altre 
attività organizzate da Fidal attraverso qualsiasi mezzo di comunicazione, quali a titolo esemplificativo: sito istituzionale, 
riviste, giornali, tv, internet, brochure, piattaforme social, sistemi di messaggistica (GDPR art.6(comma a,f));  

 per le pubblicazioni, comunicazioni e newsletter di Fidal nell’ambito dei rapporti informativi e delle comunicazioni con i 
tesserati e gli affiliati (GDPR art.6(commi a,f));  

 per i rapporti con la stampa e gli strumenti di informazione in generale (GDPR art.6(comma f));  
 per i rapporti con enti, istituzioni e amministrazioni pubbliche e/o con altri tesserati, associazioni sportive, società affiliate, 

ecc. (GDPR art.6(comma f))  
 per l’inserimento e diffusione sulle piattaforme di comunicazione di Fidal dei dati comuni e dei dati connessi con l’attività 

sportiva quali ad esempio nome, cognome, categoria, società di appartenenza, risultato sportivo, gare svolte, comparendo 
nelle classifiche di segmento (GDPR art.6(comma,f)).  

  
3 - BASI GIURIDICHE DEL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E DI CONTATTO  
  
Il trattamento di dati personali dell’interessato è conseguenza dell’instaurazione ed esecuzione del rapporto sportivo di 
tesseramento e dalla necessità di adempiere agli obblighi disposti dalla legislazione nazionale (ivi incluse le norme sportive 
statutarie, federali, direttive e circolari), comunitaria ed internazionale e dall’interesse legittimo di Fidal al perseguimento dei 
propri fini istituzionali.  
 
Di seguito elenchiamo le basi giuridiche che legittimano il trattamento dei dati di contatto, ai sensi del dell’articolo 6 paragrafo 1 
del Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali 679/:  
  

a) l'interessato ha espresso il consenso al trattamento dei propri dati personali per una o più specifiche finalità;  
b) il trattamento è necessario all'esecuzione di un contratto di cui l'interessato è parte o all'esecuzione di misure precontrattuali 

adottate su richiesta dello stesso;  
c) il trattamento è necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il titolare del trattamento;  
e) il trattamento è necessario per l'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici poteri di 

cui è investito il titolare del trattamento;  
f) il trattamento è necessario per il perseguimento del legittimo interesse del titolare del trattamento.  

  
4 - TRATTAMENTO DI IMMAGINI DELL’ATLETA  
  
L’acquisizione e la riproduzione di audio, immagini e video è sempre collegata ad avvenimenti svoltisi in pubblico ed è esclusa ogni 
esposizione che rechi pregiudizio all'onore, alla dignità, alla reputazione o anche al decoro dell’atleta.   
  
Il trattamento viene effettuato attraverso riprese fotografiche, registrazioni audio, registrazioni video effettuate dalla Federazione 
o da altro operatore da essa incaricato.  
  
Il trattamento e l’utilizzo degli audio, dei video e delle immagini avviene senza scopo di lucro in contesti di attività di comunicazione 
e promozione svolte da Fidal o da soggetti incaricati e le relative registrazioni multimediali potranno essere inserite sul portale della 
Federazione, su piattaforme online, su giornali, riviste, calendari, album fotografici, trasmissioni televisive, opuscoli, brochure e 
depliant nonché inserite in filmati o libri o altro materiale che potrà essere distribuito in Italia ed all'estero.   
  
5 - CONSEGUENZE DEL RIFIUTO DI CONFERIRE I DATI  
  
Il consenso al trattamento dei dati personali è indispensabile per dare corso al tesseramento.   
  
Nel caso in cui gli Interessati non comunichino i propri dati indispensabili e non permettano il trattamento, non sarà possibile 
procedere con il tesseramento, messa in atto dei servizi correlati e dar seguito agli obblighi contrattuali intrapresi, con conseguente 
pregiudizio per il corretto assolvimento di obblighi normativi, quali ad es. quelli contabili, fiscali e amministrativi, ecc.  
  

 La presenza di errori nei dati conferiti può comportare perdita di benefici, impossibilità di garantire la congruità del 
trattamento stesso alle obbligazioni per cui esso viene eseguito, impossibilità di assolvere agli obblighi imposti dalle norme 
di legge cui il trattamento è indirizzato, intendendo esonerata la scrivente organizzazione da ogni e qualsiasi responsabilità 
per le eventuali sanzioni o provvedimenti afflittivi.  

 
InformaƟva sul traƩamento dei daƟ personali dei TesseraƟ – Versione Novembre 2022 

 



 

 
 
6 - MODALITÀ DI TRATTAMENTO DEI DATI   
  
Per trattamento dei dati si intende la loro raccolta, registrazione, organizzazione, conservazione, elaborazione, modificazione, 
cancellazione e distruzione ovvero la combinazione di due o più di tali operazioni.   
  
In relazione alle sopraindicate finalità, il trattamento dei dati personali avviene mediante strumenti manuali, informatici e 
telematici, con logiche strettamente correlate alle finalità stesse e, comunque, in modo da garantire la sicurezza e la riservatezza e 
senza che sia svolto alcun processo decisionale automatizzato (come a esempio processi di profilazione).   
  
I dati personali saranno dunque trattati nel rispetto delle modalità indicate nell’art. 5 Reg.to UE 2016/679, il quale prevede, tra 
l'altro, che i dati siano trattati in modo lecito e secondo correttezza, raccolti e registrati per scopi determinati, espliciti e legittimi, 
esatti, e se necessario aggiornati, pertinenti, completi e non eccedenti rispetto alle finalità del trattamento, nel rispetto dei diritti e 
delle libertà fondamentali, nonché della dignità dell’interessato con particolare riferimento alla riservatezza e alla identità 
personale, mediante misure di protezione e sicurezza. La scrivente organizzazione ha predisposto e perfezionerà ulteriormente il 
sistema di sicurezza di accesso e conservazione dei dati.   
  
I professionisti iscritti all’albo sono tenuti all’osservanza del segreto professionale ai sensi delle norme di legge, mentre i dipendenti 
e i collaboratori della scrivente organizzazione sono tenuti alla riservatezza ai sensi di legge.   
  
7 - TRASFERIMENTI EXTRA UE  
  
Il trattamento non prevede trasferimento di dati in paesi extra-UE ed extra-SEE ad eccezione del perseguimento della necessità di 
comunicazione ad organismi internazionali per il perseguimento delle finalità istituzionali di Fidal e secondo quanto 
precedentemente indicato nelle finalità dei trattamenti.   
  
Più specificatamente, i dati personali potranno essere oggetto di trasferimento extra-UE per esigenze strettamente legate al 
perseguimento delle finalità sopra specificate (ad esempio, partecipazioni a competizioni sportive internazionali e relative prassi 
per entrare nei relativi Paesi).   
  
Il trasferimento avverrà in condizioni di liceità in quanto Fidal assicurerà che sia attuato il medesimo livello di protezione dei dati 
trasferiti in relazione alle misure che il paese ospitante adotta o in relazione a specifici accordi di garanzia di adeguatezza derivanti 
da clausole contrattuali “tipo” ai sensi dell’articolo 46 GDPR ovvero sulla base delle altre condizioni di liceità del trasferimento 
stesso.  
  
8 - PERIODO DI CONSERVAZIONE  
  
I dati personali saranno conservati per tutta la durata del tesseramento e, dopo la sua conclusione, a tempo indeterminato al fine 
del conseguimento delle finalità istituzionali di Fidal incluse finalità di raccolta di informazioni di natura statistica e storica afferenti 
alle competizioni sportive ed ai relativi risultati conseguiti dalle società sportive e dagli atleti.  
  
9 - CATEGORIE DI DESTINATARI INTERNI  
  
I dati dell’Interessato saranno trattati da incaricati autorizzati che operano all’interno di Fidal negli ambiti dei servizi interni di 
amministrazione, tesseramento, area tecnica, rapporti con associazioni e società sportive, sistemi informativi.  
  
10 – RESPONSABILI ESTERNI DEL TRATTAMENTO  
  
I dati dell’Interessato saranno trattati da responsabili esterni del trattamento espressamente nominati ed autorizzati da Fidal. I 
responsabili esterni del trattamento operano nei seguenti ambiti:  
  

 amministratori di sistema e fornitori di servizi in ambito di sistemi informativi e di telecomunicazione.  
 Amministratori di sistema e fornitori di servizi su piattaforme di software gestionale;  
 servizi di consulenza amministrativa e fiscale;  
 servizi di consulenza legale;  
 servizi di consulenza sanitaria;  
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11 - COMUNICAZIONE DEI DATI  
  
Oltre agli incaricati autorizzati ed ai responsabili esterni, i destinatari che potranno avere accesso ai suddetti dati personali 
appartengono alle seguenti categorie:  
   

 Agenzie di viaggio, tour operator, aziende di trasporti e vettori;  
 Autorità giudiziarie e di polizia o ad altre amministrazioni pubbliche per l’adempimento di ordini o obblighi normativi;  

 Banche incaricate della regolazione dei pagamenti secondo le modalità convenute.  
 Consolati dei Paesi esteri dove si svolgono le manifestazioni sportive alle quali partecipino i tesserati;  Federazioni 

internazionali;  
 Federazioni sportive nazionali ed internazionali, enti nazionali e internazionali deputati al controllo della posizione dei 

tesserati;  Organi di stampa, radio, TV, piattaforme online;  Organismi di Giustizia Sportiva;  
 Organismi sanitari privati e pubblici – sia italiani che esteri - per finalità assicurative, lavoristiche, previdenziali, assistenziali, 

per il controllo in senso ampio della idoneità sportiva secondo quanto previsto dalle norme federali e per gli adempimenti 
antidoping;  

 Aziende ed organizzazioni affiliate o in partenariato con Fidal;  
 Aziende ed organizzazioni che erogano prestazioni sanitarie a Fidal;  
 Aziende ed organizzazioni che erogano servizi assicurativi;  
 Aziende ed uffici preposti del Comitato Nazionale Olimpico (CONI).  

  
12 – MINORI   
  
La normativa federale e la legge applicabile consentono il tesseramento di soggetti minori di età. Ove il soggetto che conferisce i 
dati abbia un'età inferiore ai 18 anni, tale trattamento è lecito soltanto se e nella misura in cui tale consenso è autorizzato dal 
titolare della responsabilità genitoriale per il quale sono verificati i dati identificativi e copia dei documenti di riconoscimento.   
  
13 - DIRITTI DELL’INTERESSATO  
  
L’Interessato ha diritto di ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se non ancora 
registrati. Ha diritto di ottenere la loro comunicazione in forma intelligibile eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela 
impossibile o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato.   
  
L’Interessato, inoltre, ha diritto di ottenere l'indicazione:   
  

a) dell'origine dei dati personali;   
b) delle finalità e modalità del trattamento;   
c) della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l'ausilio di strumenti elettronici;   
d) degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi dell'articolo 5, comma 2;   
e) dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che possono venirne a 

conoscenza in qualità di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili o incaricati.  
  
L’Interessato ha diritto di richiedere:   
  

f) l'accesso ai dati personali e la rettifica o la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che lo riguardano o di 
opporsi al loro trattamento, oltre al diritto alla portabilità dei dati;   

g) l’oblio, la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi 
quelli di cui non è necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente 
trattati;   

h) l'attestazione che le operazioni di modifica, oblio, trasformazione o cancellazione siano state portate a conoscenza, anche 
per quanto riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale 
adempimento si rivela impossibile o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto 
tutelato.   
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I diritti di cui ai suddetti punti f), g) e h) sono sempre garantiti sui dati personali oggetto di pubblicazione su piattaforme online e siti 
web federali. Richieste di oblio, cancellazione o trasformazione in dati anonimi potranno non essere soddisfatte su taluni dati 
personali necessari a perseguire il legittimo interesse di FIDAL nel conservare su propri archivi interni informazioni storiche 
sull’attività della Federazione, in particolar modo riguardo l’archivio storico dei risultati delle competizioni.  
 
14 – CONTATTI, OPPOSIZIONI E RECLAMI  
  
Il Titolare del trattamento è la Federazione Italiana di Atletica Leggera – FIDAL, in persona del proprio Presidente Stefano Mei, al 
quale ci si può rivolgere scrivendo all’indirizzo di posta elettronica PRESIDENZA@fidal.it  
  
Il Titolare del trattamento si avvale di un responsabile protezione dati. Il servizio è reso dalla Società Promo.Ter S.r.l., nella persona 
del signor Elio Colaluca, che è a completa disposizione dell’Interessato per recepire qualsivoglia segnalazione o richiesta scrivendo 
all’indirizzo di posta elettronica DPO@Fidal.it.   
   
In qualsiasi momento l’Interessato ha diritto di presentare istanza verso l’Autorità Garante per la Protezione dei Dati Personali e di 
rivolgersi al Responsabile Protezione Dati di Fidal. L’Interessato inoltre potrà inviare qualsiasi quesito, segnalazione o richiesta 
afferente ai propri dati personali scrivendo all’indirizzo di posta elettronica DPO@Fidal.it.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
InformaƟva sul traƩamento dei daƟ personali dei TesseraƟ – Versione Novembre 2022 

 



 

Certificato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica – chiarimenti  
 

Nel 2018 è stata abolita l’obbligatorietà per i bambini dagli 0 ai 6 anni di avere il certificato medico per 
eseguire attività sportiva.  

È necessario per gli atleti appartenenti alla categoria Esordienti .  Durata della validità: un anno.  

 Può essere rilasciato da:  

• medico di medicina generale (ai propri assistiti)  
• pediatra di libera scelta (ai propri assistiti)  
• medici specialisti in medicina dello sport  
• medici tessera per la Federazione Medico Sportiva Italiana  (FMSI)  

Il protocollo di visita  
Secondo il decreto ministeriale dell’8 Agosto 2014, per il rilascio del certificato servono:  

- anamnesi ed esame obiettivo con misurazione pressione arteriosa  
- Elettrocardiogramma a riposo effettuato almeno una volta nella vita  
- Elettrocardiogramma a riposo con periodicità annuale per chi ha un aumentato rischio 

cardiovascolare a causa di patologie croniche.  
- Altri accertamenti che il medico certificatore ritiene necessari in base a quanto riscontrato durante 

la visita.  

  

Figura 1 Modello di certificato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica  
 
 
 
 



 

Certificati medici agonistici per l’Atletica Leggera – chiarimenti  
 
È necessario per gli atleti considerati agonisti dalla FIDAL, ovvero i tesserati nelle categorie ragazzi (dall’anno solare in 
cui vengono compiuti 12 anni), cadetti, allievi, juniores, promesse, seniores, amatori e masters. 
Durata della validità: un anno.  
 
Può essere rilasciato da:  
 

 Medico specialista in Medicina dello Sport operante in strutture pubbliche o private accreditate dalle Regioni  
 
In regione Lombardia viene garantito gratuitamente un certificato all’anno per i minorenni, purché venga eseguito in 
centri convenzionati.  
 
ATTENZIONE !   
 

- Il certificato è sport specifico, es. non si può utilizzare il certificato di idoneità eseguito per il calcio per praticare 
atletica (Non c’è un limite di numero di sport per cui si può richiedere il certificato, l'importante è avere una 
richiesta per ogni sport al momento della visita)  

- Si può aggiungere un altro/i sport portando la richiesta della società sportiva relativa allo sport aggiuntivo 
timbrata e firmata in originale entro tre mesi dalla data di rilascio del certificato, a meno che sia intercorso 
qualche problema di salute nel frattempo. Oltre i tre mesi, per aggiungere uno sport, la visita va rifatta (nel 
caso di atleti minorenni, dovrà essere pagata, perché la regione ne offre una sola all’anno).  

- Il certificato di idoneità per l’attività sportiva agonistica ad uso privato viene rilasciato per eventi occasionali, a 
partecipanti non tesserati FIDAL o EPS. NON è valido per partecipare ad attività gestita dal CONI, da Federazioni 
o Enti di Promozione Sportiva ad esso affiliati.  

- Il certificato di idoneità per l’attività sportiva di particolare ed elevato impegno cardiovascolare NON è il 
certificato di idoneità per la pratica agonistica. (E’ il certificato che possono utilizzare i non tesserati per 
partecipare a manifestazioni sportive non agonistiche o di tipo ludico-motorio come manifestazioni podistiche 
più lunghe di 20 km o altre analoghe patrocinate da Federazioni Sportive, Enti di Promozione Sportiva e 
Discipline Sportive Associate).  
 

Per poter richiedere il certificato agonistico occorre compilare il modulo che viene fornito dalla società sportiva di 
riferimento, timbrato e firmato in originale dal presidente  
 
 

 
  
  
  


